Nagybarca Kézségi Onkormanyzat Fézdkonyhaja
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IDOSEK - F

: - .Repés._téﬁ Win |
27.hét Etlap )
MAJGALUSKALEVESM—IHB) Allergének

Hétfs

TﬁRéSCSUSZA(l—B—z)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Tapanyagtartalom
Keal F 2Zs 8z 86 T.zs Cuk

gr 889 37 38 94 2,7 10 0
TARHONYALEVES (1-3-2-4-10) Allergének
dd RAKOTT KARFIOL (2) TEJ<2)GLUTEN(l)TOJAs(3JZELLER(4JMUSTﬁR(1
Ke 0)

Tapanyagtartalom
Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
gr 1012 33 64 68 3,8 20 0

Szerda

SARGABORSO GULYAS
KAKOS CSIGA (1-2-3)
OSZIBARACK

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Tapanyagtartalom
Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

gr 1224 45 52 155 2,8 14 24
DARAGALUSKA-LEVES (4-1-2-3-10) ) Allergének
T xn FOKHAGYMAS APROPECSENYE TEJQ)GLUTEN(I)TOJAS(B)ZELLER(-Q)MUSTI:\R(Z
SUtOI’tOk PARADICSOMOS KAPOSZTA (1) 0)
Tapanyagtartalom
Kcal F 2s Sz 8S& T.zs Cuk
gr 648 26 35 53 4,4 6 10
CSONTLEVES(1—3-2—4—10) Allergének
- BRASSOI APROPECSENYE TEJ(z)GLUTE'N(:L)TocrAs(3)ZELLER(4)MUSTAR(:
Pentek PETREZSELYMES BURGONYA 0) 802 (11)
CEKLASALATA(J.I) Tépanyagtartalom
Kecal F Z%Zs Sz S& T.zs Cuk
gr 888 35 31 106 4,9 7 10
Allergének
Tapanyagtartalom
gr
Allergének

asarnap

Tapanyagtartalom

gr

Jo étvagyat 11!

Az itt megjelolt allergen informacick tajékoztats
kérdése van ezzel kapesoclatban érdeklédion az
A nyersanyagellatastdl fuggden az étlap valtozhat ,

jal;egﬁek, kexrjuk, hogyha
elelmezesvezetdnal ,
melyért elnézest kérunk !

Diétas etkeztetest vdllalunk !




